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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

ANEXO |

PROTOCOLO PARA U:I'ILIZACAO DO LEVONORGESTREL NA
ANTICONCEPCAO HORMONAL DE EMERGENCIA

Apresentacao
Comprimidos de 0,75mg (cartela com 2 comprimidos) e 1,5mg de Levonorgestrel
(cartela com 1 comprimido).

Mecanismo de Acédo *>°

Quando administrado na primeira fase do ciclo menstrual, altera os foliculos e impede
ou retarda a ovulagdo por vérios dias. Quando administrado na segunda fase do ciclo,
altera o transporte dos espermatozoides e do Ovulo nas trompas, modifica 0 muco
cervical e interfere na mobilidade dos espermatozoides. De um modo ou de outro,
impede 0 encontro entre évulo e espermatozoide, ndo ocorrendo a fecundacéo.

Indicacbes
O objetivo da anticoncepcdo hormonal de emergéncia é prevenir gravidez indesejada ou
inoportuna apds relacdo sexual em que houve falha do método contraceptivo ou
aconteceu de forma desprotegida®. Assim sendo, as principais indicagdes sao:
e Deslocamento do diafragma®*®.
Rompimento do preservativo**®;.
Esquecimento do anticonceptivo oral ou atraso do injetave
Coito interrompido em que ocorre derrame do sémen na vagina®®.
Célculo incorreto do periodo fértil, erro no periodo de abstinéncia ou
interpretacdo equivocada da temperatura basal>®.
e Casos de violéncia sexual, quando a mulher ou adolescente néo estiver usando
nenhum método contraceptivo®>®.
e Relacdo sexual desprotegida, sem o0 uso de nenhum método contraceptivo e
preservativos (masculino ou feminino)*®.

[24,

Modo de usar Levonorgestrel na Anticoncep¢do de Emergéncia®>>°

1 @ opgédo — Utilizar 1 comprimido de 1,5mg via oral ou 2 comprimidos de 0,75mg de
uma soé vez, até 5 dias ap0s a relacao sexual.

Observagao

A eficécia da anticoncepgdo de emergéncia com o Levonorgestrel € muito grande até o
5° dia apds a relacdo desprotegida®>®, entretanto esta eficacia é sempre maior quanto
mais proximo da relagdo for utilizado?.

O uso repetitivo da contracepcdo de emergéncia diminui a sua eficacia, ndo sendo,
portanto, um método a ser adotado como rotina®.

Na&o existem riscos para a mulher ou para o feto se for acidentalmente usada na vigéncia
de gravidez?®.

Efeitos Colaterais
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Os efeitos secundarios mais frequentes sdo nauseas e vomitos de pequena intensidade e
que podem ser minimizados com o uso de antieméticos uma hora antes do uso do
medicamento®®. A anticoncepcdo hormonal de emergéncia com Levonorgestrel ndo
provoca sangramento nem altera significativamente o ciclo menstrual®.

Contraindicacdes®

Estudos revelam alta seguranca e eficacia deste método para o0 uso na anticoncepcao
hormonal de emergéncia. Apenas se aconselha evitar o uso quando existe confirmacao
de gravidez. O uso deve também ser evitado em mulheres com contraindicacdo clinica
para o uso de anticoncepcional hormonal.

Aconselhamento

N&o utilizar este método de forma planejada, previamente programada, substituindo o
anticonceptivo de rotina’.

Informar que o método ndo protege a usuéria das doencas sexualmente transmissiveis
(AIDS, sifilis, hepatite B, HPV, gonorréia)™?.

Recomendar que nos casos de vomitos nas duas primeiras horas ap6s a administracdo
do Levonorgestrel, a dose de Lovonorgestrel seja repetida®*>®.

Alertar para a possibilidade de atraso ou adiantamento da préxima menstruacéo.
Recomendar uso de um método de barreira até a préxima menstruacao®.

Disponibilidade

O Levonorgestrel esta disponivel nas Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF), no Centro Especializado na Saude da Mulher
(CAESM) e nas Unidades de Pronto Atendimento (UPA), durante todo o
funcionamento das mesmas.

Dispensacao:

O acolhimento e a oferta de informagGes deve ser a pratica de todos os profissionais da
equipe multiprofissional, em todos os atendimentos. E fundamental ouvir e analisar a
histéria da usuaria, com atencdo especial a adolescentes, realizar aconselhamento e
orientagdo sobre o uso do Levonorgestrel®.

Para a dispensacdo do Levonorgestrel ndo sera exigida receita médica, podendo o(a)
enfermeiro(a) e/ou farmacéutico clinico (com titulo reconhecido pelo CRF)
disponibilizar a contracepcdo de emergéncia na auséncia do médico e posterior
encaminhamento da usuaria as a¢fes de planejamento reprodutivo®.

A ficha de atendimento para a pilula de emergéncia (ANEXO I1), parte integrante deste
protocolo, devera ser preenchida no momento do atendimento e arquivada no prontuério
da paciente.

Relacdo sexual em que houve falha no uso de método contraceptivo: deve ser
dispensada, de forma assistida, dois comprimidos de 0,75mg ou um comprimido de
1,5mg de Levonorgestrel*®, e agendada consulta de planejamento reprodutivo para
avaliar a possibilidade de troca do método6*:

Relacdo sexual desprotegida em que a usuaria ndo faz uso regular de método
contraceptivo: deve ser dispensada, de forma assistida, dois comprimidos de 0,75mg ou
um comprimido de 1,5mg de Levonorgestrel, e agendada as agdes de planejamento
reprodutivo®.
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Relacdo sexual desprotegida decorrida de situacdo de violéncia sexual: deve ser
dispensada, de forma assistida, dois comprimidos de 0,75mg ou um comprimido de
1,5mg de Levonorgestrel® e encaminhamento da usuéria ao Hospital de Base (Projeto
Acolher) ou para o Centro de Atencdo Especializada na Satde da Mulher (CAESM), via
SAMU ou meios proprios. As criangas devem, obrigatoriamente, serem encaminhadas
ao Hospital de Base. O CAESM funciona de segunda a sexta-feira, das 8h00/17h00. O
Projeto Acolher, do Hospital de Base funciona todos os dias, durante 24h00.
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