PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO RIO PRETO
ESTADO DE SAO PAULO

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Portaria n® 16
26 de abril de 2013

Estabelece o Protocolo de Atendimento em Sautde Bucal
a Gestante

O Secretario Municipal de Saude, Dr. Valter Negrelli Junior, no uso de suas
atribuicdes que Ihe sdo conferidas por Lei faz saber;

Considerando que o0 acesso das gestantes e recém-nascidos a
atendimento digno e de qualidade no decorrer da gestacdo, parto, puerpério e periodo
neonatal sdo direitos inalienaveis da cidadania;

Considerando o inciso Il do artigo 198 da Constituicdo Federal que
dispde sobre a integralidade da atencdo como diretriz do Sistema Unico da Sadde —
SUS;

Considerando a as normativas vigentes, relativas ao periodo pré-natal e
nascimento, no &mbito do Sistema Unico de Salide;

Considerando a necessidade da integralidade e da resolutividade da
atencdo em saude, nas acOes de promocao, prevencdo, assisténcia e reabilitacéo;

Resolve:

Artigo 1° - Estabelecer o protocolo de atendimento em salde bucal, na forma do
ANEXO I, para atendimento odontoldgico a pacientes em todos 0s estagios da gestacao,
no ambito da Secretaria Municipal de Saude.

Artigo 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.

DR. CLODOALDO SARDILLI
Geréncia de Salde da Mulher

ANA MARIA CARPES PRANKE
Geréncia de Salude Bucal Basica e Especializada

DR. VALTER NEGRELLI JUNIOR
Secretario Municipal de Saude
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ANEXO |
PROTOCOLO DE ATENDIMENTO A GESTANTE

A gestagdo é um acontecimento fisiologico, com alteracGes orgéanicas
naturais, mas que impde aos profissionais da salde a necessidade de conhecimentos
para uma abordagem diferenciada. O estado da salde bucal apresentado durante a
gestacdo tem relacdo com a saude geral da gestante e pode influenciar na saude geral e
bucal do bebé.

Todo servigo de salde deve estabelecer, como rotina, a busca ativa das
gestantes de sua area de abrangéncia, incluindo-as no grupo operativo e no pré-natal.

Os profissionais de satde bucal devem trabalhar de forma integrada com
os demais profissionais da equipe de saude e, no que diz respeito a gestante, trabalhar
em constante interagdo com os profissionais responsaveis pelo seu atendimento.

As gestantes deverdo ser agendadas para a consulta odontoldgica apds a
primeira consulta do pré-natal e o atendimento devera ser o mais precoce possivel, pois,
na necessidade de retornos para intervencdes subsequientes sob anestesia, estes devem
ser feitos preferencialmente no segundo trimestre de gestacéo.

Em trabalho conjunto com a equipe de salde, a gestante, ao iniciar o pré-
natal, deve ser encaminhada para uma consulta odontoldgica, que minimamente inclua
0S seguintes atos:

a) orientacgdo sobre possibilidade de atendimento durante a gestacéo;

b) exame de tecidos moles e identificacdo de risco a saude bucal;

c) diagnostico de lesdes de céarie e necessidade de tratamento curativo;
d) diagndstico de gengivite ou doenca periodontal cronica e necessidade
de tratamento;

e) orientacGes sobre habitos alimentares (ingestdo de aclcares) e
higiene bucal;

f) registro da consulta e tratamento odontolégico em prontuario médico
g) em nenhuma hipotese a assisténcia sera compulsoria, respeitando-se
sempre a vontade da gestante, sob pena de gravissima infragdo ética.

Devem-se realizar agdes coletivas e garantir o atendimento individual em
diferentes horarios, tendo a gestante um atendimento prioritario. Estas a¢des educativas
devem estar contempladas no planejamento anual da Unidade.

As acgdes educativas com gestantes devem ser realizadas mensalmente e
devidamente registradas na Unidade, com assinatura das gestantes participantes. As
acOes educativas com gestantes devem ser registradas também no mapa de producéo
mensal enviado a Geréncia de Saude Bucal e no relatério mensal da Unidade, digitado
na pasta de gestéo.

Atendimento individual da gestante:
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Deve ser realizada a anamnese (intercorréncia na gravidez, queixa
principal, inquérito de salde); exame clinico bucal, preenchimento da ficha
odontoldgica, com posterior planejamento do tratamento odontologico.

Atendimento odontoldgico propriamente dito: a técnica de adequagdo do
meio bucal e o controle de placa (profilaxia, remocdo de tartaro, ATF) sdo boas
condutas odontoldgicas preventivas e podem ser indicadas, garantindo conforto a
gestante, e a continuidade do tratamento ap6s a gravidez. Exodontias ou cirurgias ndo
séo contra-indicadas, mas deve-se avaliar a possibilidade de realizagdo do procedimento
apos a gravidez.

Realizar a avaliacdo geral da gestante. S8o importantes 0s seguintes
aspectos, em cada periodo de gravidez:

« 1° trimestre: periodo menos adequado para tratamento odontol6gico
(principais transformacfes embrioldgicas). Neste periodo, evitar, principalmente,
tomadas radiograficas.

« 2° trimestre: periodo mais adequado para a realizacdo de intervencdes
clinicas e procedimentos odontoldgicos essenciais, sempre de acordo com as indicagdes.

« 3° trimestre: € um momento em que h& maior risco de sincope,
hipertensdo e anemia.

E freqiente o desconforto na cadeira odontoldgica, podendo ocorrer
hipotensdo postural.

E prudente evitar tratamento odontolégico nesse periodo. Caso haja
necessidade, entrar em contato com o médico que acompanha a paciente.

As urgéncias devem ser atendidas, observando-se os cuidados indicados
em cada periodo da gestacéo.

Devem ser realizados encaminhamentos e agendados os retornos, quando
necessario.

No planejamento do tratamento odontoldgico, quando do emprego de
medicamentos ou uso de anestésico local, 0 médico deve ser consultado, porém deve ser
evitado o uso de anestésicos com prilocaina, octapressina e felipressina. A tetraciclina
deve ser evitada em fungdo do efeito colateral de causar pigmentacdo nos dentes do
bebé.

Se for necesséria a realizagdo de tomadas radiogréficas, proteger a
gestante com avental de chumbo e protetor de tiredide e, se possivel, utilizar filmes
ultra-rapidos.

A gravidez por si s6 ndo determina quadro de doenca periodontal.
Alteragdes na composicdo da placa sub-gengival, resposta imune da gestante e a
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concentracdo de hormonios sexuais sdo fatores que influenciam a resposta do
periodonto. A gravidez acentua a resposta gengival, modificando o quadro clinico em
usudrias que ja apresentam falta de controle de placa.

A diminuicdo da capacidade fisiologica do estdbmago faz com que a
gestante passe a ingerir alimentos em menores quantidades, mas com maior frequéncia,
0 que pode aumentar o risco a carie dentéria.

Os dentes deciduos comecam a se formar a partir da sexta semana de
vida intra-uterina e os dentes permanentes a partir do quinto més de vida intra-uterina.
Por isto, os seguintes fatores podem acarretar problemas nos dentes dos bebés: o uso de
medicamentos, a ocorréncia de infeccdes e deficiéncias nutricionais, entre outros. Dai a
importancia do acompanhamento odontoldgico, evitando infecgdes, orientando a
gestante sobre 0 uso de medicamentos e realizando a orientacdo sobre a importancia da
alimentacdo saudavel.

Grupo de Gestantes

Considerando que a mde tem um papel fundamental nos padrbes de
comportamento apreendidos durante a primeira infancia, acdes educativo-preventivas
com gestantes qualificam sua salde e tornam-se fundamentais para introduzir bons
habitos desde o inicio da vida da crianca. E muito importante a participagio do dentista
e ASB nos grupos de gestantes das UBSs e UBSFs.

Nos grupos operativos é importante que as gestantes sejam ouvidas sobre
os problemas, crengas e tabus, cabendo a equipe respeita-las e respondé-las de forma
clara, mostrando as mudancas que ocorrem na boca durante a gravidez, enfatizando a
importancia da higiene e estimulando o auto-cuidado e habitos de vida saudavel.

Outros temas importantes para serem abordados no grupo de gestantes:
aleitamento materno, uso de bicos e chupetas, transmissibilidade das bactérias
causadoras da doenca carie, uso de medicamentos, importancia da alimentacdo saudavel
e controle da dieta, uso do fldor, doencas gengivais; alteracdes hormonais.

Promocéo da Alimentacédo Saudavel

Os alimentos ingeridos pela mée, contendo quantidades adequadas de
nutrientes, afetam positivamente a formacdo dos dentes do feto.

A alimentacéo e a nutricdo adequadas sdo fundamentais para atender as
necessidades da gestante e da nutriz, e com isso, obter melhores resultados sobre a
salde da mulher e da crianca. Para uma gestacdo tranquila e saudavel, como também
para uma amamentacdo com sucesso é necessario que a mulher esteja com bom estado
nutricional antes, durante e depois da gestacdo. Isso inclui ganho de peso adequado e
prevencdo de doengas como anemia, diabetes e hipertenséo. Isto contribuird na reducéo
do baixo peso ao nascer e das mortalidades materna e neonatal.
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A alimentacdo saudavel para a gestante e para a nutriz segue 0S mesmos
principios da alimentacdo para a familia, incluindo todos os grupos de alimentos em
quantidades adequadas para a mulher e para o bebé que esta em desenvolvimento na sua
barriga.

O desenvolvimento do paladar do bebé se inicia na vida intra-uterina .
Por este motivo, uma dieta rica em acgucares a partir do quarto més de gestacdo pode
desenvolver avidez pelo acucar no bebé.

Durante a gestacdo e no periodo de amamentacdo, as necessidades de
energia e nutrientes aumentam, devido principalmente ao aumento do volume
sanguineo, ao desenvolvimento do bebé e a lactacdo. Devem-se consumir as calorias
necessarias para suprir as necessidades nutricionais. Entretanto, a recomendacdo de
ganho de peso na gestacdo dependera do indice de Massa Corpérea (IMC) pré-
gestacional e deve ser monitorado pelos profissionais.

A alimentacdo deve ser de saudavel, equilibrada, variada com alimentos
naturais e fracionada, devendo dar atencdo especial para a boa nutri¢do, em especial, ao
consumo de alimentos ricos em minerais como ferro e vitaminas como &cido félico
(encontrado em alimentos como: vegetais verdes escuros, feijoes, gema de ovo e
mildos como figado), de preferéncia, associados com alimentos ricos em vitaminas C
para aumentar absorcao do ferro.

E importante ingerir bastante liquido e fibras, pois a ingestio de agua,
além de ser necessaria para as fungdes vitais do organismo, é importante para o
mecanismo de limpeza dos dentes. As fibras, encontradas nas frutas, cereais integrais e
verduras, também sdo importantes para a limpeza dentéria.

E muito importante o consumo de alimentos ricos em calcio encontrado
nas folhas verdes escuras, gergelim, sardinha e leite e derivados, pois além de promover
a formacdo Gssea e prevenir problemas como hipertensdo, este mineral associado a
vitamina D sdo importantes para a dentina e sintese dos 0ssos. Evitando a
desmineralizacdo do esmalte, pode-se prevenir a formacéo de cérie. Entretanto, deve-se
evitar o consumo de alimentos ricos em célcio junto com fontes de ferro, pois ambos
competem na absorcéo, havendo menor aproveitando destes minerais tdo importantes.

Neste periodo, uma alimentacdo saudavel podera ser associada ao
complemento desses nutrientes, principalmente de ferro e acido félico.

A cafeina presente no café, chas e refrigerantes a base de cola, uma vez
ingerida em grande quantidade, pode provocar pigmentacdo dentaria, comprometendo a
estética do paciente. Quando consumida em doses elevadas (acima de 4 xicaras), a
cafeina pode estar associada risco de abortos espontaneos no 1° trimestre de gestagéo e
pode ainda diminuir a absorcao de célcio.

Higiene oral: a boa higiene bucal desde o inicio da gravidez pode
assegurar uma gengiva sadia. O uso de fluoreto pré-natal ndo é recomendado, pois a
eficacia da suplementacéo do fltor na dieta ndo tem sido demonstrada.
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