
ANEXO V

FLUXOGRAMA DE TRATAMENTO DA DISLIPIDEMIA

                   

PACIENTE DE MUITO ALTO 
RISCO

PACIENTE COM IAM

META LDL < 70 MG-Tratamento não 
farmacológico
-Orientar dieta

Diminuiçã
o

LDL

Aumentou 
LDL ou não 

teve 
alteração

-Iniciar tratamento 
farmacológico 
-sinvastatina
-Orientar dieta

Reavaliar em 6 
meses com novos 

exames

Atingiu a 
meta ?

NÃO ATINGIU A 
META

Manter a dose e 
repetir exames em 

6 meses

AUMENTAR A DOSE E DOSAR 
CPK E TGP EM 3 MESES E 

PERFIL LIPIDICO EM 6 
MESES

Manter tratamento não 
farmacológico

Paciente de alto 
risco:

Framingham:

- Homens ≥ 9

- Mulheres ≥ 15

Meta: LDL < 100 
mg

-Repetir exame em 3 
meses
-Orientar dieta

Exames:
-Perfil lipídico (colesterol total, HDL, LDL, triglicérides)
- CPK
- TGP
- TSH (anual)
- Creatinina(antes de iniciar tratamento)

Paciente de baixo 
risco:

Framingham:

- Homens < 6

- Mulheres < 10

Meta: LDL < 160 
mg

Paciente de risco 
Intermediário:

Framingham: 

- Homens ≥ 6

- Mulheres ≥ 10

Meta: LDL < 130 
mg

Paciente muito 
alto risco:

Paciente com 
IAM

Meta: LDL < 70 
mg

si
m

n
ã
o

Aumentar a dose 
e dosar CPK e 

TGP em 3 meses 
e perfil lipídico 

em 6 meses

A tabela de Framingham deve ser 
preenchida, anexada à prescrição 
e o paciente deve ser orientado a 
apresentá-la na Farmácia.

Atingiu a 
meta ?

si
m

n
ã
o

Avaliar mudança 
de medicamento
(outras estatinas)

Manter a dose e 
repetir exames em 

6 meses


