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ROTINA OPERACIONAL DE REGISTRO DE TEMPERATURA E UMIDADE

1. PALAVRA CHAVE: temperatura, umidade, estabilidade dos medicamentos

2. OBJETIVO: orientar os profissionais da Central de Abastecimento Farmacéutico sobre o
processo de registro de temperatura e umidade do ambiente e dos refrigeradores.

3. CAMPO DE APLICACAOQ: CAF

4. DEFINICOES

4.1, Estabilidade de medicamentos: a capacidade de uma formulacdo de manter as
especificagdes fisicas, quimicas, microbioldgicas, terapéuticas e toxicoldgicas
(CARVALHO, 2005).

4.2. Termbmetro: instrumento para medir quantitativamente a temperatura € monitorar as
variagdes desta grandeza nos ambientes de armazenamento, nos equipamentos
frigorificos e nas caixas térmicas (BRASIL, 2013).

4.3. Termohigrémetro: tem como funcdo medir a umidade presente nos gases da atmosfera
e a temperatura, simultaneamente demonstrando a relacdo de um com o outro
(INSTRUTEMP, 2020).

5. ABREVIATURAS
5.1. CAF: Central de Abastecimento Farmacéutico

META
6.1. Meta: 2 registros diarios de temperatura e umidade, periodo da manha e da

tarde, em planilha propria.
6.2. Obtencdo: andlise documentacdo — planilhas de registro de temperatura e
umidade.
RESPONSABILIDADE NA EXECUCAO DO POP: farmacéutico e técnico em farmacia

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

8.1. O farmacéutico é responsavel pela setorizacdo dos termdmetros e pela designacéo dos
técnicos responsaveis pelas medidas da temperatura e umidade nos setores.

8.2. O técnico de farmécia devera realizar a medida de temperatura e da umidade do
ambiente no inicio do periodo da manhd e no final da tarde, utilizando o
termohigrémetro (figura 1).

Figura 1 - Termohigrometro
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8.3. Verificar a temperatura e umidade maxima apertando o botdo max/min do termdmetro.
Registrar em tabela propria do setor o valor exibido no aparelho (ANEXO 1).

8.4. Verificar a temperatura e umidade minima apertando mais uma vez o botdo max/min
do termdmetro. Registrar em tabela prépria do setor o valor exibido no aparelho
(ANEXO 1).

8.5. Verificar a temperatura e umidade momentanea apertando o botdo max/min do
termémetro. Registrar em tabela propria do setor o valor exibido no aparelho (ANEXO
1).

8.6. Apds a verificagdo e o registro da temperatura e da umidade do ambiente, zerar o
aparelho apertando o botdo reset.
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8.7. Finalizando o ambiente devera ser realizada a tomada das medidas de temperatura dos
refrigeradores, através do termémetro de méaxima e minima.

—’ Temp. interna (°C) ‘
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8.8. Alguns aparelhos necessitam que o botdo reset seja apertado em cada afericdo de
maxima/minima e momentanea.

8.9. Verificar e anotar as temperaturas maxima, minima e do momento, procedente
conforme itens 8.3, 8.4 e 8.5, respectivamente.

8.10. As faixas de temperatura e umidade aceitdveis para 0 armazenamento dos
medicamentos estdo descritas no anexo 2.

8.11. Se no ato da verificacdo os registros estiverem diferentes das descritas no
ANEXO 2, o farmacéutico deverd ser acionado para verificacdo e resolucdo do
problema.

8.12. Mensalmente, as folhas de temperatura deverdo ser assinadas e arquivadas pelo
farmacéutico.
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9.4.

10. ANEXOS
Anexo 1 - Folha de Temperatura e Umidade
Anexo 2 — Pardmetros de umidade e temperatura
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Anexo 1

FICHA DE REGISTRO DE TEMPERATURA

MES: ANO: 2013 | SALA ORDENS JUDICIAIS
MARCO

TEMPERATURA TEMPERATURA
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O |0 |IN O (O |Ww|N |-

-
o

=
=

=
N

=
w

H
o

-
ol

=
(o]

(BN
~

=
(0 0]

[EY
©

N
o

N
=

N
N

N
w

()
&

N
ol

N
»

N
~

N
oo

N
(o]

w
o

w
g

Elaborado por: CAF Aprovado por: CAF/DAF Revisar em: 24 meses

Data: 15/03/2019 24/04/2020




CAF — Central de Procedimento Operacional

Abastecimento Farmacéutico Padréo n° 32 Vel U
Anexo 2
Orientacdo Temperatura
Em congelador entre —20°Ce 0°C
Em refrigerador entre2°Ce 8°C
Local frio que ndo exceda 8° C
Local fresco entre 8°Ce 15°C
Temperatura ambiente | 15°Ce 30°C
Local quente 30°Ce40°C
Calor excessivo acima de 40°C
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