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MEDICAMENTO SOLICITADO: Insulina Degludeca 100U1/ml.

INDICACAO DE BULA: E indicado para o tratamento do diabetes mellitus em
adultos, adolescentes e criancas acima de 1 ano, podendo ser usado em combinagédo com
antidiabéticos orais, assim como com outras insulinas de agdo rapida ou ultrarrapida’.

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID E11.9 (diabetes mellitus n&o-insulino-
dependente - sem complicagdes)®.

RESPOSTA

O médico assistente informa que as insulinas NPH e regular, disponiveis no
SUS, ja foram utilizadas, porém devido ao descontrole glicémico com episodios de
hipoglicemia, foi inserida no tratamento a insulina degludeca, que é uma insulina
analoga de acéo prolongada'~.

Recentemente as insulinas analogas de acdo prolongada foram analisadas pela
CONITEC?. A avaliagdo visava esclarecer se as insulinas anélogas glargina, detemir e
degludeca séo eficazes, seguras e efetivas para o tratamento de pacientes com diabetes
tipo 2, quando comparadas & insulina NPH®,

O relatdrio da comissdo informa que as evidéncias atualmente disponiveis
foram baseadas em oito estudos de baixo risco de viés em que as insulinas anélogas de
acdo prolongada demonstram eficécia clinicamente semelhante a insulina NPH, com
relacdo & hemoglobina glicada® (HbAlc — medida indireta de glicemia)®. No entanto,
foram associadas a um risco menor de eventos de hipoglicemia®.

Contudo, os estudos foram considerados limitados neste quesito devido a
divergéncia nas definicdes de hipoglicemia®. Além disso, desfechos importantes no
DM2, como complicagBes diabéticas, presenca de eventos adversos, medidas de
qualidade de vida relacionada a saude e mortalidade ndo foram relatados na grande
maioria dos estudos®.

Assim, a CONITEC nédo recomendou a incorporagdo das insulinas glargina,
detemir e degludeca para o tratamento do diabetes tipo 2 no SUS®. De maneira geral,
considerou- se o discreto beneficio das insulinas andlogas de longa acgéo, as incertezas
quanto a reducédo no risco de crises de hipoglicemia e a importancia de uma abordagem
terapéutica que inclua medidas de autocuidado, educacdo em salde e mudanga de
hébitos de vida (medidas ndo farmacoldgicas)®.

A ndo adesdo, tanto das medidas ndo farmacoldgicas, quanto das
farmacoldgicas é fator que interfere no bom controle glicémico®*.

Informamos que o SUS possui uma estratégia de tratamento que contempla o
cuidado integral dos pacientes®. As unidades de satide possuem equipe multidisciplinar
para auxilio do paciente com relagdo as medidas citadas anteriormente.
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