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MEDICAMENTO SOLICITADO: Liraglutida 6mg/ml.

INDICACAO DE BULA: E usado para tratar adultos, adolescentes e criangas acima de
10 anos de idade com diabetes mellitus tipo 2 quando dieta e exercicios sozinhos ndo
sdo suficientes para o controle da glicemia, como monoterapia (quando o uso da
metformina é considerado inapropriado) ou em combinagdo com antidiabéticos orais
e/ou insulina’.

DOENCA(S) INFORMADA(S): Diabetes Mellitus tipo 2.

RESPOSTA

Nos autos foi informado que a paciente é portadora de Diabetes tipo 2, em uso
de terapia tripla oral de longa data, com piora do controle glicémico e proteinuria.
O diabetes é uma doenca cronica, de carater progressivo e quando ndo tratada
adequadamente pode levar a complicagdes micro e macrovasculares®. Uma vez que o
controle adequado da glicemia reduz de forma significativa as suas complicagdes, o
tratamento da doenca tem como meta a normoglicemia®. Para que esse objetivo seja
atingido, é necessario que a paciente seja aderente ao plano terapéutico como um todo.

O tratamento completo compreende as medidas ndo farmacoldgicas e
farmacoldgicas®. As mudancas do estilo de vida, como modificaces da dieta e atividade
fisica s@o imprescindiveis. Dizemos isso, porque ndo sabemos se a paciente é aderente
ou esta incluida em algum servico que contemple essas acdes. Por isso, informamos que
0 SUS possui uma estratégia de tratamento que contempla o cuidado integral dos
pacientes®. As unidades de salde possuem equipe multidisciplinar para auxilio da
educacgdo em saude, atividade fisica e nutri¢do adequada.

A Liraglutida é um medicamento analogo ao horménio GLP-1, que possui como
mecanismo de acdo o aumento da secrecdo fisiologica de insulina e supressdo do
glucagon, de forma dependente da glicemia”*. Esse farmaco provoca retardo do
esvaziamento gastrico e promovem saciedade em nivel do Sistema Nervoso Central e
raramente causa hipoglicemia®*. O paciente portador de diabetes mais indicado para o
uso é o obeso, em monoterapia ou em combinacdo de agentes orais com resultado de
hemoglobina glicada - HbAlc > 7% Néo consta nos autos a informacéo do peso da
paciente. A médica assistente informa ainda que a paciente j& utilizou os medicamentos
de uso oral metformina, gliclazida, pioglitazona, dapagliflozina, linagliptina e
glimepirida.

As Sociedades Americana e Europeia de Diabetes publicaram um algoritmo de
tratamento do diabetes tipo 2, onde recomendam para os pacientes com hemoglobina
glicada (HbAlc) acima da meta, apesar da terapia dupla ou tripla, o uso dos
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medicamentos injetdveis como os andlogos de GLP-1 ou insulina, sendo o anélogo
como primeira opgdo”. A insulina estaria recomendada como primeira opgo, nos casos
em que a HbAlc estiver muito alta (11%), o paciente apresentar sintomas de perda de
peso, polidria, polidipsia, sugerindo deficiéncia de insulina ou preferéncia pela
insulina®,

A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) orienta que o0 paciente com
manifestacoes graves e HbALc > 9% ¢ um candidato a insulinoterapia’. Foi infomado
que a paciente apresenta resultado de HbAlc >10%, portanto, o uso da insulina no caso
em tela € uma opcao que deve ser considerada.

Dizemos isso também, pois a SBD ressalta que conforme a doenga evolui,
ocorre faléncia das células secretoras de insulina, sendo necessério adicionar dois ou
mais medicamentos com mecanismos de acfo diferente’. No entanto, nessa fase,
geralmente ap6s uma década de evolugdo, uma opcao terapéutica que é adotada e
recomendada pela SBD § a insulinizagdo oportuna’.

A insulinoterapia apresenta claramente a possibilidade de controle glicémico e
pode ser utilizada em qualquer fase de evolugio da doenca®. Isto posto, informamos que
0 SUS disp6e das insulinas humanas NPH (acdo intermediaria) e Regular (acdo répida),
das seringas para aplicacdo e dos insumos para realizagdo do auto-monitoramento
glicémico.

A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias nos SUS (CONITEC), até
a presente data, ndo recebeu nenhuma solicitacdo de avaliacdo para a incluséo da
Liraglutida no tratamento do diabetes mellitus®, portanto 0 mesmo n&o se encontra
padronizado em nenhum componente da Assisténcia Farmacéutica. No entanto, a
comissdo informa que ndo ha estudos de longo prazo que permitam afirmar que a
Liraglutida diminua os riscos de eventos cardiovasculares (infarto, derrame) e
mortalidade dos pacientes com esse tipo de diabetes”.
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