PREFEITURA DE

RIO PRETO

PARECER TECNICO
17/06/2019

MEDICAMENTO SOLICITADO: Insulina Glargina 100Ul/ml.

INDICACAO DE BULA: E indicada para o tratamento de diabetes mellitus tipo 2 em
adultos e também é indicada para o tratamento de diabetes mellitus tipo 1 em adultos e
em criangas com 2 anos de idade ou mais que necessitam de insulina basal (longa
durag&o) para o controle da hiperglicemia®.

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID E14.9 - diabetes mellitus ndo especificado, sem
complicagdes®.

RESPOSTA

Para o tratamento consta que a paciente ja utilizou medicamentos
antidiabéticos orais, porém sem controle da doenca. H4 2 anos iniciou o uso da insulina
NPH (disponivel no SUS®), apresentando vérios episodios de hiper e hipoglicemias.
Também foi informado que a paciente est4d em tratamento oncoldgico. Para o controle
da glicemia, foi prescrito a insulina glargina, que é uma insulina analoga de agéo
prolongada e apresenta algumas diferencas quando comparada a insulina NPH: néo
possui pico de acédo e duracdo de efeito maior (20-24 horas), 0 que permite aplicagéo
Gnica diaria®*.

Antes de abordarmos o tratamento farmacoldgico, é importante ressaltar que
segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, o tratamento da doenga
envolve medidas ndo farmacoldgicas (mudancas no estilo de vida) como a atividade
fisica e o cuidado nutricional, abandono do tabagismo e moderagcdo no consumo de
alcool, que sdo imprescindiveis no seu controle*. A ndo adesdo, tanto das medidas ndo
farmacoldgicas, quanto das farmacoldgicas é fator que interfere no bom controle
glicémico®.

Isto posto, informamos que o SUS possui uma estratégia de tratamento que
contempla o cuidado integral dos pacientes®. Pacientes que apresentam comorbidades
severas (por exemplo, céncer), requerem uma gestdo do caso e as unidades de salde
possuem equipe multidisciplinar para auxiliar a paciente com relagdo ao tratamento
individualizado necessario>.

Recentemente a insulina pleiteada foi avaliada pela Comissdo Nacional de
Incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC), para inclusdo no tratamento da
diabetes mellitus tipo 23, A decisdo foi pela ndo incorporagéo da insulina glargina e os
motivos apresentados pela CONITEC para justificar essa decisdo, apds analisar cinco
revisbes sistematicas com metanalise, que compararam a eficacia e seguranga da
insulina glargina versus insulina NPH, foram os seguintes®:

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA
Avenida Romeu Strazzi, 199 — Vila Sinibaldi - CEP 15084-010 - Sdo José do Rio Preto - SP
Telefone (17) 3216 9785 — sms.daf@riopreto.sp.gov.br - www.riopreto.sp.gov.br



PREFEITURA DE

e */ RIO PRETO

Seguranca: a insulina glargina foi associada a menores taxas de eventos de
hipoglicemia noturna, no entanto ndo houve diferenca estatistica entre 0s
tratamentos para o desfecho de episodios de hipoglicemia grave relatado por trés
estudos;

Eficacia: a maioria dos estudos ndo encontrou diferencas significantes na
reducdo dos niveis de hemoglobina A glicosilada (HbAlc);

Segundo a CONITEC, as insulinas analogas de longa duragdo apresentam um

discreto beneficio, além de incertezas quanto a redugdo no risco de crises de
hipoglicemia. Ressalta ainda que no tratamento da doenga, a abordagem terapéutica
(medidas de autocuidado, educacdo em saude e mudanga de hébitos de vida) é de
extrema importancia®. O fator orcamentario também é outro aspecto importante
considerado pela comisséo, visto que o montante de recursos envolvidos em uma
possivel incorporagéo prejudicaria a sustentabilidade do SUS®.
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