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MEDICAMENTO SOLICITADO: Hilano G-F 20.

INDICACAO DE BULA: Indicado como um substituto temporario e suplemento para
o liquido sinovial, somente para uso intra-articular no tratamento de dor associada com
a osteoartrite do joelho®.

DOENCA(S) INFORMADA(S): CID M19.9 - artrose ndo especificada? e Avrtrite
reumatoide (AR).

RESPOSTA

A Artrite reumatoide (AR) é uma doenga autoimune, inflamatdria, sistémica e
cronica, caracterizada por sinovite periférica e por diversas manifestagbes extra-
articulares®. Para essa enfermidade, o Ministério da Sadde possui Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas (PCDT) que orienta o tratamento no ambito do SUS®. O referido
protocolo preconiza o uso de varias classes de medicamentos, entre elas: Anti-
inflamatorios ndo esteroidais (AINE), Glicocorticoides, Medicamentos modificadores
do curso da doenga (MMCD) - sintéticos e biolégicos- e imunossupressores®.

Consta nos autos que o medicamento hidroxicloroquina, MMCD sintético, ja
foi utilizado e a estratégia terapéutica prevista pelo PCDT indica, ap6s falha da
monoterapia inicial, a troca por outro MMCD sintético ou a associacdo de um ou dois
MMCD sintéticos ao medicamento utilizado®. Se ainda assim, a doenca persistir em
uma atividade moderada ou alta, € recomendado seguir as orientagBes das proximas
etapas da estratégia terapéutica contida no PCDT®.

O produto pleiteado trata-se de um liquido viscoelastico estéril e apirogénico,
para uso intra-articular e contém hilano G-F 20s, substancia derivada do hialuronato (sal
sodico do &cido hialurdnico), que é um componente do liquido sinovial, responsavel por
sua viscoelasticidade. O hilano G-F20 é biologicamente similar ao hialuronato®. Esta
registrado na ANVISA como produto para a sadde* e o PCDT da artrite reumatoide ndo
cita 0 uso do mesmo no tratamento da patologia®.

A osteoartrite ou osteoartrose ¢ uma doenca degenerativa e progressiva cronica
que gera um impacto significativo na sadde e na capacidade funcional do paciente®. O
tratamento tem o objetivo de retardar a progressdo da doenga e controlar os sintomas:
aliviar a dor, reduzir a inflamacdo e melhorar a capacidade funcional. A literatura
aponta como tratamento, medidas ndo farmacoldgicas, farmacol6gicas e nos casos ndo
responsivos, as invasivas, como por exemplo, a artroplastia®’. Importante salientar que
ndo existe intervencdo terapéutica ou tratamentos clinicos que previnam ou atrase o
desenvolvimento da osteoartrite®.

As injecBes intra-articulares de &cido hialurénico podem melhorar a dor, a
funcdo e a rigidez em pacientes com OA do joelho, mas a melhora pode ndo ser
clinicamente importante’. A Academia Americana de Cirurgides Ortopédicos nao
recomenda 0 Seu uso nos pacientes com OA sintomatica de joelho’, que é o caso da
paciente.
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No ano de 2014 a Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no SUS
— CONITEC avaliou a eficacia e seguranca da visco-suplementacdo com o hilano G-F20
na OA de joelho e ndo recomendou a sua incorporacdo ao SUS®. Ao analisar as
evidéncias, a comissdo considerou que o beneficio é controverso, principalmente
comparando-o com as opgBes de tratamento disponivel no SUS®. Em curto prazo, ele
parece ser tdo eficaz quanto, mas ndo mais eficaz do que os antiinflamatorios ndo
esteroidais, em relagdo aos desfechos subjetivos: dor e fungéo articular®. Ainda, o custo
elevado e a alta prevaléncia da doenca, geraria um impacto or¢gamentéario muito elevado,
segundo a CONITEC®.

A literatura consultada também aponta que os estudos que avaliaram a
efetividade na reducdo da dor sdo contraditorios e que o produto apresenta efeitos
modestos, sendo apenas um pouco melhores que os do placebo®.

Sugerimos que a médica assistente avalie a possibilidade de uso dos
medicamentos preconizados no PCDT da artrite reumatoide e que estdo disponiveis no
Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica.
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