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MEDICAMENTO SOLICITADO: Cloridrato de Duloxetina 60 mg.

INDICACAO DE BULA: E indicado para o tratamento da depressdo, transtorno
depressivo maior, dor neuropdtica periférica diabética, fibromialgia (FM), estados de
dor crbnica associados a dor lombar cronica e osteoartrite de joelho em pacientes com
idade superior a 40 anos e transtorno de ansiedade generalizada’.

DOENCA(S) INFORMADA(S): Depressao.
RESPOSTA

O medicamento pleiteado possui como principio ativo o fArmaco cloridrato de
duloxetina e foi prescrito para o tratamento da depressdo. E um medicamento
antidepressivo da classe dos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina e
noradrenalina (IRSN)".

No tratamento da depressdo, a maioria dos pacientes responde bem aos
medicamentos antidepressivos, psicoterapia ou uma combinacdo de ambos. No que
tange ao tratamento farmacoldgico, ndo foi demonstrada diferenca consistente entre o0s
antidepressivos quanto & seguranca ou eficacia em geral®>. A médica assistente informa
que a paciente j& utilizou o antidepressivo Sertralina, que pertence a classe dos
inibidores seletivos da receptacdo de serotonina (ISRS), considerada uma terapia de
primeira linha, porém ndo obteve o resultado esperado. Dessa mesma classe, 0 SUS
ainda possui disponivel o medicamento Fluoxetina.

Quando o paciente ndo responde ao tratamento de primeira linha, deve-se
considerar aumentar ou mudar para um esquema antidepressivo alternativo?. Essa
conduta € apropriada, caso ndo se observe nenhuma melhora nas 2 primeiras semanas de
tratamento, sendo uma opgéo de tratamento de segunda linha, a monoterapia com um
antidepressivo triciclico’. A REMUME? possui representantes dessa classe disponiveis:
Amitriptilina, Clomipramina, Imipramina e Nortriptilina.

Outra opgdo encontrada na literatura para pacientes que ndo responderam aos
antidepressivos convencionais é a ampliacdo com litio, que é a melhor abordagem
baseada em evidéncias®. O medicamento Carbonato de Litio também se encontra
padronizado na REMUME?,

O Ndcleo de Avaliacdo de Tecnologias em Salde — NATS, também corrobora
com as informacOes apresentadas e ressalva a importancia das abordagens psicoldgicas
e ambientais, importantes no tratamento antidepressivo®.

Ndo foi informado se a paciente esta inserida em algum servigo de
acompanhamento terapéutico comportamental, por isso ressaltamos que o municipio
dispGe de profissionais e servigos para o tratamento da paciente.

A Comissdo Nacional de Incorporagdo de Tecnologias no SUS (CONITEC)
informa que ndo recebeu demanda solicitando a incorporagdo da Duloxetina para
tratamento de qualquer condigdo clinica’.
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Informa ainda que uma revisdo sisteméatica Cochrane comparou a duloxetina

com outros agentes antidepressivos, avaliando a eficacia, aceitabilidade e tolerancia. Os
autores apontaram que o medicamento pleiteado parece ndo apresentar vantagens em
termos de eficécia, tendo apresentado piores resultados em termos de aceitabilidade e
tolerabilidade em comparacdo com alguns inibidores seletivos da recaptagdo de
serotonina (ISRS) e antidepressivos mais novos®.
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