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MEDICAMENTO SOLICITADO: Desonida 0,05% creme dermatológico. 

INDICAÇÃO DE BULA: Tem ação anti-inflamatória, antipruriginosa e 
vasoconstritora nas dermatoses sensíveis aos corticosteroides. Deve ser utilizado no 
tratamento de lesões agudas exsudativas e/ou situadas em áreas úmidas1.  

 
DOENÇA(S) INFORMADA(S): CID I82.9 - Embolia e trombose venosas de veia não 
especificada2. 
 
RESPOSTA 
 

A Desonida pertence à classe dos medicamentos corticosteroides. Na 
REMUME3, o corticosteroide tópico disponível é a Dexametasona 0,1% - creme, eficaz 
para tratar as lesões agudas inflamatórias da pele4.  

A Dexametasona 0,1% e a Desonida 0,05%, cremes, são classificados como 
corticosteroides de baixa potência, respectivamente classe 6 e 75. A escolha do 
corticosteroide pode estar relacionada a possibilidade deles causarem efeitos sistêmicos, 
como a supressão da suprarrenal. No entanto, para além da potência dos corticoides 
tópicos, deve ser levado em conta que esta situação pode ser alterada por circunstâncias 
que aumentam a absorção do medicamento, como o lugar da aplicação, o uso de 
curativo oclusivo, o grau de dano da pele e o tamanho da área afetada1,4,5. 
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