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MEDICAMENTO SOLICITADO: Alprazolam 0,25mg

INDICACAO DE BULA: Tratamento de transtornos de ansiedade. Também esta
indicado no tratamento do transtorno do panico, com ou sem agorafobia e no tratamento
dos transtornos de ansiedade associado a outras condi¢cbes, como a abstinéncia ao
alcool.

DOENGCA(S) INFORMADA(S): CID F41 — outros transtornos ansiosos”.

RESPOSTA

O alprazolam é um agente sedativo/ansiolitico do grupo dos benzodiazepinicos®.
Os benzodiazepinicos podem ser usados quando indicados especificamente para crises
de ansiedade de curta duragdo, ou como adjuvantes para potencializar os Inibidores
Seletivos da Recaptacéo de Serotonina (ISRSs), Inibidores da Recaptagéo de Serotonina
e Noradrenalina (IRSNs) e Antidepressivos Triciclicos (ADTs) no tratamento de casos
resistentes, ou no inicio da terapia com antidepressivos para prevenir piora dos sintomas
em decorréncia dos efeitos colaterais dos antidepressivos’. Em paciente com ansiedade
comorbida (por exemplo, agorafobia, transtorno da ansiedade social e transtorno do
estresse pds-traumatico, os benzodiazepinicos podem ser utilizados como agentes de 22
linha de tratamento®. Os ISRSs podem ser suplementados com benzodiazepinicos de
alta poténcia, principalmente se sintomas de ansiedade intensos ou persistentes
interferirem na adesdo a terapia e no engajamento com o tratamento e se for necessario
um controle rapido dos sintomas de ansiedade’. Em caso de indicacdo de
benzodiazepinicos, pode-se preferir agentes programados e de acdo mais prolongada®,
para que o uso do medicamento dependa mais do tempo que da resposta/episodio de
panico. A REMUME® possui padronizados os benzodiazepinicos de longa acéo
Clonazepam 2 mg (que ja foi utilizado), o0 Diazepam 5 mg e o Nitrazepam 5mg.
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