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Tecnologia: uso de prednisona e prednisolona em adulto. 

 

Indicação: a prednisona e a prednisolona são medicamentos classificados como anti-

inflamatórios esteroides ou corticosteroides
1
. Ambos exercem potente efeito anti-

inflamatório
1 

e imunossupressor
2
, o que lhes remete ao uso em várias situações 

clínicas
1,2

. Entre elas: doenças reumáticas, doenças inflamatórias intestinais, algumas 

neoplasias malignas, insuficiência e hiperplasia suprarrenal, doenças imunopáticas e 

condições alérgicas, asma, desordem sistema respiratório
1,2,3

. 

Contexto:  

Prednisona é um corticosteroide biologicamente inerte. No fígado, é convertido à 

prednisolona, sua forma ativa
1,4

. As indicações e doses de prednisona para uso oral são 

exatamente as mesmas recomendadas para a prednisolona
1,3,4

.  

Fonte: Formulário Terapêutico 2010
1
. 

 

Pergunta da pesquisa: prescrição de prednisona e prednisolona em uma mesma 

receita.. 

Resultado da pesquisa: 

1. Dose prednisona e prednisolona 

Dosagem usual em adultos: 5 a 60 mg/dia
1,2,3

. 

Asma aguda grave: 40 a 80 mg/dia, por via oral, dividida a cada 12 ou a cada 24 horas, 

até pico de fluxo expiratório alcançar 70% do previsto
1,3

. 

Imunossupressão em doença autoimune: 100 mg/dia, reduzir gradualmente quando 

possível para 20 a 40 mg/dia
1
. 

Esclerose múltipla: 200 mg/dia, por via oral, durante 1 semana; seguidos por 80 mg, em 

dias alternados, durante 4 semanas
1,2,3

. 

2. Preço tratamento: 

Prednisona 20 mg – comprimido: R$ 0,22 (14/02/2017) 



   

Prednisolona 3 mg/ml – frasco 100 ml: R$ 5,90 (20/02/2017). 

Discussão: 

Usar a forma líquida para crianças sem facilidade de ingerir comprimidos de 

prednisona. 

Não prescrever dois corticoides em uma mesma prescrição para evitar que o paciente se 

confunda. 

O tratamento na forma líquida é mais caro que na forma farmacêutica de comprimido. 

Não prescrever a forma líquida para adultos. Exceto pacientes com dificuldade de 

deglutição. 

Observar dose máxima recomendada para cada medicamento. 
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