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Tecnologia: uso de prednisona e prednisolona em adulto.

Indicacdo: a prednisona e a prednisolona sdo medicamentos classificados como anti-
inflamatorios esteroides ou corticosteroides’. Ambos exercem potente efeito anti-
inflamatorio® e imunossupressor?, o que lhes remete ao uso em Varias situacdes
clinicas*?. Entre elas: doencas reumaticas, doencas inflamatérias intestinais, algumas
neoplasias malignas, insuficiéncia e hiperplasia suprarrenal, doengas imunopéticas e
condic®es alérgicas, asma, desordem sistema respiratorio™*.

Contexto:

Prednisona é um corticosteroide biologicamente inerte. No figado, é convertido a
prednisolona, sua forma ativa™*. As indicacdes e doses de prednisona para uso oral s&o
exatamente as mesmas recomendadas para a prednisolona’>*.

Quadro 1 - Doses equivalentes de alguns corticosteroides.

CORTICOSTEROIDE DOSES EQUIVALENTE

betametasona 750 microgramas
dexametasona 750 microgramas
hidrocortisona 20 mg
prednisolona 5 mg

prednisona 5mg
metilprednisolona 4 mg

Fonte: Formulario Terapéutico 2010".

Pergunta da pesquisa: prescricdo de prednisona e prednisolona em uma mesma
receita..

Resultado da pesquisa:
1. Dose prednisona e prednisolona
1,23

Dosagem usual em adultos: 5 a 60 mg/dia™".

Asma aguda grave: 40 a 80 mg/dia, por via oral, dividida a cada 12 ou a cada 24 horas,
até pico de fluxo expiratorio alcangar 70% do previsto®,

Imunossupressdo em doenga autoimune: 100 mg/dia, reduzir gradualmente quando
possivel para 20 a 40 mg/dia’.

Esclerose maltipla: 200 mg/dia, por via oral, durante 1 semana; seguidos por 80 mg, em
dias alternados, durante 4 semanas*?®,

2. Preco tratamento:

Prednisona 20 mg — comprimido: R$ 0,22 (14/02/2017)



-
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Prednisolona 3 mg/ml — frasco 100 ml: R$ 5,90 (20/02/2017).

Discussao:

Usar a forma liquida para criancas sem facilidade de ingerir comprimidos de
prednisona.

N&o prescrever dois corticoides em uma mesma prescri¢do para evitar que o paciente se
confunda.

O tratamento na forma liquida € mais caro que na forma farmacéutica de comprimido.

N&o prescrever a forma liquida para adultos. Exceto pacientes com dificuldade de
degluticéo.

Observar dose méxima recomendada para cada medicamento.
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